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◎交通規制時間帯（予定）
＊バイク
⽩⾕海浜公園東〜⾺草⼝ 6:00〜13:00

＊ラン
⽩⾕海浜公園〜⽥原埠頭付近 8:15〜13:00
⽥原埠頭付近〜緑ヶ浜 8:30〜13:45

◎交通規制について
＊バイク
・両⾞線ともに通⾏⽌めになります。指定横断場所を除き、横断も出来ません（コースとならない側の⾞線も通⾏⽌めで
す）。⾞輌等の利⽤はお控え下さい。⾃動⾞等を使⽤する際には予め、迂回が出来る場所に移動しておいて下さい。
・コースに⾯し、迂回することが出来ず、緊急を要する等やむをえない場合、現場の警察官、警備員、交通整理員の指⽰
に従い、通⾏して下さい。
＊ラン
・歩道がある道路では歩道がコースとなります（⾞道の規制はありません）。
・⾞道がコースとなる場合、住⺠、関係者に限って、現場の警察官、警備員、交通整理員の指⽰に従い、最徐⾏で通⾏し
て下さい。
※※いずれの場合も、安全が優先されます。ご不便をお掛けしますが、ご理解と、ご協⼒をお願いいたします。

バイクが
往復⾛⾏

歩道がコースとなるため、⾞道の規制はありません

駐⾞場・歩道がコースとなるため、
⾞道の規制はありません

歩道がコースとなるため、
⾞道の規制はありません

歩道がコースとなるため、
⾞道の規制はありません

歩道がコースとなるため、
⾞道の規制はありません

■凡例
スイムコース
バイクコース
ランコース
主な通⾏可能道路
主な住⺠のみ通⾏可能な道路
指定横断場所
（⻑時間お待ち頂く可能性があります）

※※いただいたお問い合わせについては、対応させていただきます。

選⼿は道路の南側
路側を⾛ります
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